伸缩缝：当建筑物较长时为避免出现建筑物因热胀冷缩较大而使空间结构部件产生裂缝所安装的伸缩缝。
建筑伸缩缝即伸缩缝，是指为防止建筑物构件由于气候温度变化(热胀、冷缩)，使结构产生裂缝或破坏而沿建筑物或者构筑物施工缝方向的适当部位设置的一条构造缝。
伸缩缝的间距
伸缩缝的间距应根据不同材料的空间结构而定，详见混凝土结构设计规范（2002）。P112页表9.1.1分别列出了各种砌体结构和钢筋混凝土空间结构房屋伸缩缝的间距。伸缩缝宽度一般为20~40mm，通常采用30mm。伸缩缝规范
1、当高层建筑与相连的裙房之间设置沉降缝时，那么这边提醒一下就是在高层建筑的基础埋深应大于裙房基础的埋深至少2m。如果是不满足要求时必须采取有效措施。可以考虑在沉降缝地面以下处应用粗砂填实这样更加有效果，同时还要确保主楼基础四周的可靠侧向约束。
2、当高层建筑与相连的裙房之间不设置沉降缝时，这个时候可以考虑在裙房一侧设置后浇带，后浇带的位置宜设在距主楼边柱的第二跨内。后浇带混凝土宜根据实测沉降值并计算后期沉降差能满足设计要求后方可进行浇注。
3、当高层建筑与相连的裙房之间不允许设置沉降缝和后浇带时，这个时候你可以进行地基变形验算，验算时需考虑地基与结构变形的相互影响并采取相应的有效措施。
伸缩缝的作用
1、房屋如果出现裂缝那么可能就会有安全隐患，伸缩缝就是为了防止房屋因气候变化发生热胀冷缩的反应而产生裂缝。具体可以沿建筑物长度方向每隔一定距离预留缝隙，将建筑物从屋顶、墙体、楼层等地面以上构件全部断开，建筑物基础因其埋在地下受温度变化影响小，不必断开。伸缩缝的宽度一般为20毫米到30毫米，缝内填保温材料，两条伸缩缝的间距在建筑结构规范中有明确规定。
2、有时候结构产生裂缝或破坏而沿建筑物或者构筑物施工缝方向的适当部位设置的一条构造缝。伸缩缝是将基础以上的建筑构件如墙体、楼板、屋顶（木屋顶除外）等分成两个独立部分，使建筑物或构筑物沿长方向可做水平伸缩。
3、如果建筑物平面尺寸过长，那么就有可能会受到热胀冷缩的缘故，可能导致在结构中产生过大的温度应力，这个时候你就是要在结构一定长度位置设缝将建筑分成几部分，该缝即为温度缝。
4、现在为了减少地震危害，伸缩缝也能起到防止梁体位移过大的作用。总之就是一个缓冲位移的装置。伸缩缝和沉降缝区别
1、伸缩缝指一个建筑沿着同一个方向每隔一定的距离中间留有缝隙，将建筑物墙体、楼层等在同一平面断开，设置在用力集中的地方。一般伸缩缝的宽度在20到30mm之间，采用的填充物是保温型材料。
2、沉降缝贯通整体结构，使得两侧结构物能独立沉降，设置时要考虑两侧不均匀沉降及地基高度差的因素。要注意的是，沉降缝两侧墙体所做的基础一定要分开进行。
3、除了屋顶、楼板、墙身都要断开外，基础部分也要断开，使相邻部分也可以自由沉降、互不牵制。沉降缝宽度要根据房屋的层数定，五层以上时不应小于12厘米。
4、开缝位置不同
伸缩缝只设在墙、楼地面、屋顶上，基础不设缝；而沉降缝则从屋顶到基础，全部构件部位均需设缝分开。
5、替代效果不同
一般沉降缝同时可起伸缩缝的作用，而伸缩缝不能代替沉降缝。
6、宽度不同
伸缩缝的宽度一般采用20-30mm，沉降缝宽度要根据房屋的层数定，五层以上时不应小于120mm。
7、作用不同
伸缩缝是防止房屋因气候变化而产生裂缝所设置的，而沉降缝是防止建筑物各部分由于地基不均匀沉降引起房屋破坏所设置的。
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